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Le 9 octobre 1998, Johann Janin s'est suicidé à 20 ans. ll a laissé
une lettre d'adieu. Son père, psychologue, s'est longuement
interrogé sur ce passage à l'acte imprévisible et définiti{. Dans ce
livre, sàns tabou, il tente de lui répondre avec beaucoup d'émotion
et de sincérité.
ll évoque son fils et continue à le faire exister en lui faisant partager
les années après sa disParition.
ll aborde les causes du suicide dans ses dimensions cliniques,
sociologiques, familiales et toxicologiques en mêlant son itinéraire
de vie et ses lectures.
Ce livre apporte un éclairage sur le suicide tout en æuvrant à sa
prévention. ll alerte aussi lè lecteur sur les effets suicidaires de

certains stuPéfiants.
Témoignage d'amour d'un père à son fils disparu, et d'un deuil

délibé;émént constructif, cet ouvrage est avant tout une véritable

ode à la vie.
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